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AN DIE POLIZEI UND BKA SOWIE WEITERE DETEKTEIEN etc.  FAX NR: 061155-12141
MEINE RECHTSSCHUTZVERSICHERUNG IST DIE ARAG 
                                            
            
AKTIVE STRAFVERFOLGUNG DIESE DIE GESCHADET HABEN UND GEWALTSCHUTZ BITTE FÜR 

DANUTA PROSTAK OCHENKOWSKI 

ANZEIGE GEGEN VIELE DIESE DIE MEINEN DASS DIESE DANTUA OCHENKOWSKI GEHOLFEN 
HABEN DENN DIESE HABEN DANUTA OCHENKOWSKI SCHON DAMALS GESCHADET. 
DARÜBERHINAUS DISTANZIERE ICH MICH AUCH VON DANUTA OCHENKOWSKI DENN DIESE 
SCHADETE MIR AUCH SEHR UND ICH WAR EIN UNGEWOLLTES KIND, DIESE TATSACHE HABE ICH 
JEDOCH SCHON VOR CA. 20 JAHREN VERARBEITET GEHEILT VERSCHMERZRT UND AUCH 
PSYCHOLOGEN BESUCHT FÜR DIESE VIELEN THEMEN USW. 
_________________________________________________________________________

DESWGEN WAR DAS BUWUSSTSEIN VON DANUTA OCHENKOWSKI IRGENDWIE AUCH FÜR MICH 
SYLVIA A. OCHENKOWSKI VERLETZEND UND ICH BESUCHTE DIESEN MENSCHEN NUR SELTEN  
CA. ein bis zwei mal im JAHR. 

DENN ICH SYLVIA OCHENKOWSKI BIN MIT 18 AUGEZOGEN UM MEIN EIGENES LEBEN ZU LEBEN 
UND NICHT UM ZU HEIRATEN ODER DAZU ZU TUN WAS DIESE MENSCH DAUTA OCHENKOWSKI 
MIR AUFZWINGEN VERUSCHTE !!! 

ICH SYLVIA OCHENKOWSKI WAR DANN BESCHÄFTIGT MIT ABITUR STUDIUM ARBEIT ALS 
FILIALLEITERIN UND DANUTA OCHENKOWSKI ARBEITET ALS ICH MIT 18 JAHREN AUS WORMS 
AUSGEZOGEN BIN NACH DARMSTADT WEIL ICH AUTO UND FÜHRERSCHEIN HATTE, IN DIESER 
ZEIT ARBEITETE DANUTA OCHENKOWSKI IN DER FIRMA UND HATTE AUCH VIEL GELD UND AUCH
FREIHEIT AUTO UND IHRE EIGENE WOHNUNG IN DER THEODOR-HEUSSTR. 16 

WAS DIESE MENSCH ERLEBTE MACHTE INTERESSIERTE MICH NICHT DENN ICH LEBTE UND 
WOHNTE CA 70 KM ENTFERNT UND DARÜBERHINAUS WAR UNSER KONTAKT MEIST 
SPANNUNGSVOLL UND ECHTE KOMMUNIKATION WAR MIT DANUTA OCHENKOWSKI NICHT 
MÖGLICH. 

Für eine weile freuten wir uns dennoch über unser Treffen als ich zur Besuch kam aus 
Darmstadt, und beide waren dann froh wieder für sich zu sein, denn Danuta Ochenkowski 
wohnte und lebte auch dann lange alleine selbstbestimmt. 

Mit jeglichen Schädigungen von Körper Geist und Seele von Danuta Ochenkowski habe ich 
nichts zu tun, da ich weiter weg wohnte wünscht ich diesem Menschen trotz allem Erfolg 
Gesundheit Frieden und gute echte Freunde Bekannte und was Glücklich machen würde. 

__________________________________________________________________________

Jemand will dass ich das schreibe vielleicht to od mark zuckerberg 
weil der machte mit aliens und spacehips usw Aufstellungen !!!! UND NACH EINEM 
PROGRAM COMPUTER PROGRAM – DAS IST SEHR GEFÄHRLICH MENSCHEN WAREN KRANK OHNE 
GRUND UND VIELE BRACHTEN SICH AUCH UM !!! Bitte dies anhalten und ich fordere auch 
Entschädigungen in Millionen Höhe. Denn OHNE DIE BEACHTUNG DES FREIEN WILLENS EINE 
AUFSTELLUNG AUZUZWINGEN DARÜGBERHINAUS NUR MIT SACH INAHLTEN IST EIN 
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VERBRECHEN AN DIESEM HERZ UND DER MENSCH STERBEN KÖNNEN  !!!! 

hier ist eine AUFLISTUNG  UND DAS LEBEN VON DANUTA OCHENKOWSKI SOWIE VON 
MÖGLICHEN VON DIESEN DIE VILEICHT DANUTA OCHENKOWSKI SCHADETEN AUCH KÖRPER 
GEIST UND SEELE DENN ES GEHT DARUM WARUM DANUTA OCHENKOSKI PROATAK BLÖDE 
GEMACHT WURDE !!! DAS BEWUSSTEIN BEGRENT WAR UND WARUM DIESE SO OFT IM 
KRANKENHAUS WAR WEGEN HERZ USW 

1. Danuta Prostak wurde geboren am 01.09. 1948 oder 1949
IN HINDENBURG = ZABZE IN POLEN WAR EIN TEIL DER JEDOCH VORHER ZUR 
DEUTSCHLAND GEHÖRTE DIESE NANNTEN ES AUCH SCHLESIEN USW. 

2. Eltern waren Hildergard Prostak und Marian Prostak 

Marian Prostak, ein sehr strenge zu strenge Vater gewesen ist und in der Zeit als ich 
geboren wurde 1969 gestorben sei. 

Hildergard Prostak kannte ich als meine Grossmutter, diese fand ich ganz okay, 
diese lebte dann auch in Deutschland und Danuta ochenkowski mit ihr in Worms am 
Rhein. Hildergard Prostak starb ca. steht irgendwo drauf. In dieser Zeit lebte ich in 
Worms und arbeitete als Filialleiterin beim Schlecker und mein damalige Freund Jörg
Reute brachte diese Telefonnachricht über den Tod von Omi. 

3. Schulzeit 
4. Arbeit in Polen: Küche, Kindergarten und vor meiner Geburt wurde erzählt in 

Katowitz auch etwas. 
5. Ich kam auf die Welt am 5.5.1969, ob die Zeit der Schwangerschaft schadete usw. das

kann ich nicht sagen, das weiß ich nicht. 
Mir ist bekannt dass Danuta Ochenkowski mich in ihrem Bauch umbringen 
versuchte mit Hauen auf ihren hochschwangerem Bauch. Ich habe dies für mich 
schon längst transformiert und geheilt auch mit Unterstützung von anderen 
Geistheiler-inne Thabita bei Darmstadt 

6. Alexander Ochenkowski Heirat am ca. 2 Jahre vor meiner Geburt 1967 
7. Wohnen und Leben in Katowitze, davon weiß ich gar nicht und dass ist auch gut so

außer der Fotos die ich habe wo ich als Kind auf einer Schüssel zur Auskaken sitze 
und ein Spielzeug in der Hand halte. 

8. Mit Danuta und Alexander Ochenkowski erinnere ich mich als Kind Sylvia Alexandra 
= OLA Ochenkowski haben wir zusammen gerne All Fisch gegessen auch bei der 
Familie vom Alexander Ochenkowski in Mrongowo. Und auch in Kattowitz gingen wir
essen Pommes und Hähnchen in der Stadt ab und zu. In dieser Zeit war ich noch 
Kleinkind ca. 3, 4, 5 vor der Schulzeit. 

9. Danuta Ochenkowski lebte dann mit Alexander Ochenkowski zusammen in der ul B. 
Chrobrego 25 / 131 
Ob und inwieweit die Ehe schadete, da müsste jemand anderes schauen und ob 
Dantua Ochenkowski dass wirklich jetzt und für die Zukunft hilfreich wäre ist 
fraglich, denn das liegt auch lange zurück und ist auch geschieden schon von 
diesem Alexander Ochenkowski seit Jahren. Scheidung gabs ca. 1988 

10. Im Jahr 1981 Dezember hat Danuta Ochenkowski die Ausreisegenehmigung erhalten 
mit Hildergard Prostak nach Deutschland. Ich Sylvia Ola Alexandra Ochenkowski 
blieb mit 13 Jahren alleine mit Alexander Ochenkowski in Katowitze, die Absprache 



war jedoch so dass wir auch bald nachkommen. Alexander Ochenkowski bekam die 
Ausreisegenehminung nicht und in Polen bracht kurz nach der Ausreise mit dem Zug
am 06.Dezember ca. 1981 der Kriegszustand aus. Radio Fernseher waren wie tod, 
nur weiß und Geräusche. Das erschreckte sehr und dann kam die Info im Radio mit 
Messnahmen über Ausgangssperren über Uhrzeiten in diesen Menschen rausgehen 
konnten, über Panzer die in den Großstädten platziert wurden. Es ging in Polen 
damals darum, da war ich ca. 13 Jahre, den Radio und Tv Infos nach die Partei 
solidarnosc mit Lech Walensa die etwas anderes wollten, dass es den Menschen 
besser ginge, diese zu verbieten. Ein Krieg war das nicht, es waren Drohungen um 
eine gewisse „Ordnung“ – von wem – aufrecht zu erhalten. Ich war damals noch 
Kind und wusste nicht wirklich was vor sich ging, Angst empfand ich nicht viel, denn
wir lebten in diesem Hochhaus und auch ohne Elektrizität ging ich schon vorher oft 
die Treppen hoch in die 10 Etage weil die Aufzüge kaputt waren. 

11. Danuta Ochenkowski was schadete so sehr noch dass es so viele Herzinfarkte gab
            und das dieses auf dem Kopf so schmerzvoll auch mir gegenüber war ?

12. Danuta Ochenkowski lebete wohnte seid der Übersiedlung von Polen Schlesien nach
Deutschland als Deutsche Staatsbürgerin in Worms in der Theodor-Heusstrasse 38 
mit Ihrer Mutter Hildergard Prostak nr.  38 und dann allein in der Nr. 16

13. Die Arbeit, die mir aus Erzählen bekannt ist, war am Rhein in der großen Firma in der 
Autoindustrie. Namen usw sind mir nicht bekannt, jedoch den Ordnern die ich 
vorbereitet hatte damit alle Unerlagen vorhanden sind für den Rentenantrag. Diese 
Ordner habe ich in dem Seniorenheim abgegeben weil ich die ges. Betreuerin dann 
wurde Frau Rick dort an der angegeben Adresse deren Büro oder Briefkasten nicht 
vorhanden war. 

14. Frau Danuta Ochenkowski lebt nun in diesem SenioremHeim in Worms 
dort ist es schön zentral nach dem ich die Sachen Frau Danuta Ochenkowski 
gebracht habe, und seid dem diese mir gegenüber wie ein Dementer Mensch meinte 
ich sei eine fremde Mensch, doch die Krankenschwestern und Ärzte dort kannten 
mich schon und wünschten auch gutes Leben und viel Erfolg mit dem Nicken dass 
diese das schon verstehen. 

15. Was noch Danuta Ochenkowki schadete will jemand nun dass ich das schreibe 
wegen dem begrenztem verschossenem Bewusstsein 
oder wie es sein könnte dass ich sylvia micelro frefriwa SO ANDERS BIN ALS danuta
ochenkowski und deswegen diese mir auch so schadeten wie danuta 
sind wahrscheinlich auch invisible crime, die mir damals nicht bekannt war und die 
mich jedoch auch in der Wohnung wie auch Peter Fröhlich bezeugen kann doch für 
die Rückkehr vom Krankenhaus beschäftigt haben, damit danuta ochenkowski von 
Fremdenergien geistern ruhe und Frieden hat. Peter Fröhlich habe ich bezahlt und 
fand diese eine bis zwei stunden zusammen schauen in der Wohnung von Danuta 
Ochenkowski sehr reinigend klärend und befriedend. 

16.  Ich wünsche nun Danuta Ochenkowski ein gutes friedvolles Leben und 
verabschiede mich nun damit und wünsche Schutz und alles was das Leben noch  
lebenswert macht in Freiheit unserer Unterschiede und in Ruhe zu leben wo ich will 
und diese wo diese will etc. 
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